
Speiseplan für die Woche 11.08.2025 bis 15.08.2025 

 

Wochentag Menü 1 Menü 2 Menü 3 (vegan, Pasta) Dessert 

Montag Schaschlick Topf 1,6,7,9,10 
Pommes Frites 
Paprikagemüse 
 

Schweinefilet Försterin 1,7 
Brokkoli mit Mandeln 8 
Kartoffel Stampf 7 
 

Reispfanne mit Gemüse 6 Apfel Zimtjoghurt 7 
 
 

Dienstag Putenragout Karibik 
1,5,6,7,11,* 
Mexikanische Polenta 
 

Rinderhüftsteak 
Paprikareis 
Bohnentopf 
 

Linsencurry mit Grünkohl   Zitronencreme 7 

Mittwoch Rinderroastbeef 
Kartoffelauflauf 7 
Zucchini mit Salsa 9 
 

Maispoularde überbacken 7 
Gemüseragout mediterran 
Parmesankartoffeln 7 
 

Indischer Kichererbsentopf 9 Kakaopudding 7 

Donnerstag Bigos 
Fleisch und Gemüse Eintopf 
Kräuterkartöffelchen 
Sauerrahm 7 

Knusprige Hähnchenkeule 
Metaxasoße 1,7,* 
Röstinchen 
Rahmspinat 7 

Tofu Ragout mit Gemüse 6 
Reis 

Himbeerdessert 7 

Freitag Kalbsbraten geschmort 1,7,* 
Semmelknödel 1,3 
Blaukraut mit Äpfeln 

Rotbarschfilet im Backteig 
1,3,4,* 
Remoulade 3,4,7 
Petersilienkartoffeln 
Rahmspinat 7 

Gemüsebratlinge 1 mit Dip 6 Rote Grütze mit Vanilleeis 7 

 

Wenn Sie an einer Lebensmittelallergie leiden, melden Sie sich bitte vor den Mahlzeiten in der Küche.  

* mit Alkohol 

  



Allergene: 

1 Glutenhaltiges Getreide 
2 Krebstiere 
3 Eier 
4 Fisch 
5 Erdnüsse 
6 Soja 
7 Milch/Milchprodukte 
8 Schalenfrüchte 
9 Sellerie 
10 Senf 
11 Sesamsamen 
12 Lupinen 
13 Weichtiere 
14 Schwefeldioxid und Sulfite 


